
Аналитическая справка по итогам опроса родителей 1-4 классов 
«Удовлетворённость качеством питания» 

Октябрь 2024 года 

С 31.10.2024 по 02.11.2-24 проведен опрос родителей учеников 1-4 
классов по удовлетворённости качеством питания в школе. 

Всего в опросе приняли участие 71 человек – 16% родителей учеников 
1-4 классов. 

Не участвовали в опросе родители 1г, 2б, 2в и 4а классов.  
Анализ ответов показал, что  
- 34 человека – 47,9 % удовлетворены качеством питания; 
- 20 человек – 28,2 %- скорее удовлетворены, чем нет; 
- 17 человек – 23,9 % - не удовлетворены качеством питания в 

начальной школе. 

 

 

В ходе опроса получены следующие предложения и замечания, которые 
частично можно отнести к объективным (орфография сохранена) 
 

Холодное! Пюре картофельное на воде 
как клейстер. Мало фруктов. Не вкусно. 
Сочетание продуктов не для детей. Меню 
не адаптировано под детей. 

Меню составлено с учётом потребностей 
детей младшего школьного возраста, в 
соответствии с государственным 
стандартом питания 

Ребенок учиться во вторую смену, 
говорит, что очень часто еда холодная. 
Есть возможность как- то греть? Мб 
микроволновка, или почему еда на 
обеденное время уже такая холодная, что 
дети не кушают? В целом, ребенок 
доволен, очень любит котлеты и мясо с 
картофелем, борщи. Когда дают выпечку 
или фрукты - очень доволен. Несколько 

 



раз было, что приходил и не было ложки 
(в первом классе), стеснялся попросить - 
и из-за этого не кушал. Но это скорее 
личные проблемы :) 
Еда в этом году стала намного хуже, даже 
блюда, которые дети едят с 
удовольствием и раньше ели сейчас есть 
невозможно, постоянно ребенок говорит 
что котлеты дубовые и сухие как и мясо, 
макароны сварены так что это клестер 

 

Еда то слишком солёная, то слишком 
сладкая. 

 

Холодная еда, либо частично холодная и 
все это в одной тарелке. Однообразное 
меню, не соответствующее 
предпочтениям ребенка. Более того, меню 
совершенно не является 
сбалансированным для детей, как об этом 
заявляется. Лучше бы было платно, но 
вкусно, чем так. 

Меню составлено с учётом потребностей 
детей младшего школьного возраста, в 
соответствии с государственным 
стандартом питания 

Сделать терминал для оплаты картой в 
столовой 

 

Хотелось бы разнообразия ребенок не 
всегда хочет кушать кашу 

 

Дети жалуются на плохую, не вкусную 
еду, какие ещё должны быть аргументы, 
будет качественная еда естественно будут 
все съедать, всё логично. Еще хотелось 
бы узнать зачем вы покупаете йогурт с 
химическим составом, зачем травить 
детей этой гадостью, лучше потратить 
дополнительные деньги на нормальное 
мясо или яйца которых вообще нет в 
меню!!! 

 

Напитки и каши слишком сладкие, еда 
часто холодная 

 

Почему то ребенок попадает только на 
завтрак где невкусные каши , ходит в 
итоге голодный . Супы всегда раньше ел и 
котлеты . 

Обед предусмотрен после 12.00 

Всё холодное, невкусно готовят рыбу, 
печень есть невозможно. В прошлом году 
сын отравился как раз печенью, лежали в 
больнице 5 дней под капельницами. 

Печень в обеденном меню 1 раз в 10 дней, 
печень проходит термическую обработку 

 

Давать детям сырки, и йогурты.выпечку 
вкусную мини пицу, бутерброды 

 

Кладите меньше сахара в напитки и каши, 
а лучше вообще его исключите. 
Основные блюда не должны быть 
холодными. 

 



Кормить обедом а не завтраками Обед предусмотрен после 12.00 
Разрешить представителям родителей 
периодически проверять качество 
питания. Продумать меню. 

В соответствии с Положением о 
родительском контроле за организацией и 
качеством питания родители могут 
проверять качество питания 

Улучшить качество продуктов питания  
Если нет - поставить микроволновку в 
свободном доступе в столовой. А так же 
поставить столовые приборы, на случай 
если кто-то что-то уронил или не 
положил. 

 

Хотелось бы более простые блюда, 
универсальные. Я взрослый человек и 
рыбный омлет есть не стала. Понимаю, 
что всем не угодишь, но мне кажется у 
простого омлета больше шансов. Омлет 
как пример. 

Рыбного омлета нет в меню 

Возможно ли пересмотреть поставщиков 
продуктов. И не заставлять детей доедать. 
Им не разрешают купить булочку, пока 
все не съедят. Иногда то, что дают, есть 
невозможно. И купить невозможно. Да и 
нечего порой. 

 

Готовить так, как ели бы сами повара, а 
не для галочки! 

 

Добавить просто воду питьевую по 
желанию 

 

Побольше мясных блюд  
Прошу не добавлять мёд или что-то в 
этом роде в готовую кашу. И не поливать 
запеканку сгущёнкой, не все дети её 
любят. 

 

Было бы замечательно, если гарниры 
были на выбор, с учётом особенностей 
здоровья ребенка. 

 

Не делать день капусты, рыбы (рыбный 
суп, рыба на второе), суп с капустой, 
капуста тушёная 

 

Добавить фрукты Дополнительно 
добавить в буфет что-то помимо 
хлебобулочных изделий 

 

Чай, свежая выпечка, хлеб с маслом и 
сыром, яйцо вареное, сосиска, яблоко, 
банан. Более, я думаю ребенку на завтрак 
не требуется. 

 

Верните в рацион омлет, смена вторая  
 

Анализ данных опроса показал, что 76,1% родителей учеников 
положительно оценивают качество питания, 23,9% - отрицательно. 



Анализ замечаний и предложений говорит о том, что чаще дети 
жалуются на остывшую еду. К сожалению, часто причиной является то, что 
класс приходит в столовую с опозданием.  

Классным руководителям необходимо регулярно проводить 
разъяснительную работу с детьми и родителями о питании, обратить внимание 
родителей на ссылку FOODmonitoring, где размещается ежедневное меню. 

По результатам опроса родителям предложено вести мониторинг 
качества питания в школьной столовой в соответствии с Положением о 
родительском контроле за организацией и качеством питания. 

 
Заместитель директора                                                   Ансимова Р.М. 


