
Учебный план среднего общего образования 

 БОУ г. Омска «Гимназия № 75» на 2023 – 2024 учебный год 

Пояснительная записка  

 

Настоящий учебный план является частью организационного раздела 

образовательной программы среднего общего образования (далее – ОП СОО) БОУ г. 

Омска «Гимназия № 75» (далее – учебный план).  

Учебный план  разработан на основе следующих нормативных документов. 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  

2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 21 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413». 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 23 ноября 2022 года № 1013 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования».   

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план:  

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план СОО определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности. Индивидуальный учебный план 

(индивидуальный образовательный маршрут) обеспечивает освоение образовательной 

программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и 

образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

Учебный план СОО предусматривает двухлетний срок освоения образовательных 

программ СОО для 10-11-х классов. Режим занятий установлен в соответствии с нормами 

СанПиН.  

Продолжительность учебного года составляет 34 недели в 10-11-х классах. 

Продолжительность урока – 40 минут. Режим работы – пятидневная рабочая неделя. 

Продолжительность каникул в течение учебного года (осенних, зимних, весенних) 

составляет 30 дней. Учебные периоды – четверти, в 10-11-х классах оценивание 

проводится по полугодиям. Обучение ведется на русском языке. 

По учебному плану обучается 2 класса: 10а технологического профиля, 10б 

социально-экономического профиля. 

Количество учебных занятий за два года обучения составляет 2312 академических 

часов.  

Максимальное количество часов в неделю и за год 

10 класс 11 класс 

год неделя год неделя 

1156 34 1156 34 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и  части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 
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плана составляет 60% от объёма ОП СОО, часть, формируемая участниками 

образовательного процесса – 40%. 

Распределение образовательной  деятельности обучающихся СОО по периодам 

обучения на уровне СОО осуществляется по обязательным предметным областям. 

Предметные области Учебные предметы  

Русский язык и литература  

 

Русский язык, литература  

Иностранные языки  Английский язык  

Математика и информатика  Алгебра и начала математического анализа, 

геометрия, вероятность и статистика, информатика  

Общественно-научные предметы  История, обществознание, география  

Естественнонаучные предметы Биология, физика, химия  

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности  

Физическая культура, ОБЖ  

 Индивидуальный проект 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Учебный план каждого профиля содержит 13 учебных предметов и 

предусматривает 2 учебных предмета на углубленном уровне из соответствующей 

профилю обучения предметной области.  

Социально-экономический  Всего  Технологический  Всего 

Русский язык 136 Русский язык 136 

Литература 204 Литература 204 

Иностранный язык (английский)  204 Иностранный язык (английский)  204 

Алгебра и начала 

математического анализа 

272 У Алгебра и начала математического 

анализа 

272 У 

Геометрия  204 У Геометрия  204 У 

Вероятность и статистика 68 Вероятность и статистика 68 

Информатика  136 Информатика  68 

История  136 История  136 

Обществознание  272 У Обществознание  136 

География 68 География 68 

Физика  136 Физика  340 У 

Химия  68 Химия  68 

Биология  68 Биология  68 

Физическая культура 136 Физическая культура 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

68 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

68 

Индивидуальный проект 68 Индивидуальный проект 68 

 2244  2244 

Учебный предмет математика представлен в виде трех учебных курсов: алгебра и 

начала математического анализа, геометрия, вероятность и статистика. 

Количество часов на физическую культуру в 10-11 классе – два, третий час 

реализуется за счет внеурочной деятельности и за счет посещения обучающимися 

спортивных секций. 

При проведении занятий по иностранному языку и информатике в 10-11 классе 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимся индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 



предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. Организация ИП 

предполагает 1 час аудиторной нагрузки и 1 час с учетом деления класса на группы по 5 

чел.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей), несовершеннолетних обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений. 

Гимназия обеспечивает реализацию учебных планов двух профилей обучения: 

социально-экономического и технологического. Учебный план профилей строится с 

ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего изучены намерения и 

предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими 

сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и др. 

В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбраны математика и 

обществознание. Дополнительно в 11 классе введены элективные курсы экономики и 

права (2 ч), предполагающие деление класса на группы по образовательным трекам, 

ориентированным на экономическую или юридическую направленность дальнейшего 

образовательного маршрута выпускника. При проведении занятий по элективным курсам 

(образовательным трекам внутри профиля) в 11 классе осуществляется деление классов на 

две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.  

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбраны математика и физика. Дополнительно в 11 классе введены 

элективные курсы программирования, физического или математического практикумов (2 

ч), предполагающие деление класса на группы по образовательным трекам, 

ориентированным на направленность дальнейшего образовательного маршрута 

выпускника. 

В учебном плане отражены формы промежуточной аттестации. Промежуточная 

аттестация для обучающихся 10-11-х классов проходит в форме контрольных работ за год по 

обязательным предметам ГИА (русскому языку и математике) и предметам углубленного 

уровня соответствующего профиля (обществознанию в социально-экономическом профиле и 

физике в технологическом профиле). Механизм организации промежуточной аттестации 

представлен в Положении о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Освоение обучающимися ОП СОО завершается обязательной государственной 

итоговой аттестацией выпускников. ГИА обучающихся, освоивших ОП СОО, проводится 

в форме единого государственного экзамена по окончании 11 класса в обязательном 

порядке по учебным предметам русский язык, математика и предметам по выбору. 

Обучающийся может самостоятельно выбрать уровень (базовый или углубленный), в 

соответствии с которым будет проводиться ГИА в форме ЕГЭ по математике.  

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Наименование 

учебных 

Периоды освоения ОП СОО 

10 С-Э 10 Т 11 С-Э 11 Т 



предметов 

Русский язык  КР за год КР за год КР за год КР за год 

Литература  по тек. оценкам по тек. оценкам по тек. оценкам по тек. оценкам 

Иностранный 

язык (англ.)  

по тек. оценкам по тек. оценкам по тек. оценкам по тек. оценкам 

Математика КР за год КР за год КР за год КР за год 

Информатика  по тек. оценкам по тек. оценкам по тек. оценкам по тек. оценкам 

История по тек. оценкам по тек. оценкам по тек. оценкам по тек. оценкам 

Обществознание  КР за год по тек. оценкам КР за год по тек. оценкам 

География  по тек. оценкам по тек. оценкам по тек. оценкам по тек. оценкам 

Физика по тек. оценкам КР за год по тек. оценкам КР за год 

Химия  по тек. оценкам по тек. оценкам по тек. оценкам по тек. оценкам 

Биология  по тек. оценкам по тек. оценкам по тек. оценкам по тек. оценкам 

ОБЖ по тек. оценкам по тек. оценкам по тек. оценкам по тек. оценкам 

Физическая 

культура 

сд. нормативов 

(реферат) 

сд. нормативов 

(реферат) 

сд. нормативов 

(реферат) 

сд. нормативов 

(реферат) 
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Сетка часов  учебного плана среднего общего образования  

БОУ г. Омска «Гимназия № 75» на 2023 – 2024 учебный год 

 

Социально-экономический профиль (5-дневная учебная неделя), 10а 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

изучения   
Количество часов Кол-во 

часов  

за 2 года 

обучения 

X XI 
в нед. в год в 

нед 

в год 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)  

Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 
 

4 136 4 136 272 

Геометрия  3 102 3 102 204 

Вероятность и статистика  1 34 1 34 68 

Информатика Б 2 68 2 68 136 
Естественно-

научные предметы 
Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия  Б 1 34 1 34 68 
Биология  Б 1 34 1 34 68 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание  У 4 136 4 136 272 

География  1 34 1 34 68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

 Индивидуальный проект  2 68   68 

ИТОГО   34 1156 32 1088 2244 

 Право / Экономика    2 68 68 

Учебные недели   34  34  

Всего часов   34 1156 34 1156 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34 1156 34 1156 2312 
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Сетка часов  учебного плана среднего общего образования  

БОУ г. Омска «Гимназия № 75» на 2023 – 2024 учебный год 

 

Технологический профиль (5-дневная учебная неделя), 10б 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

изучения   
Количество часов Кол-во 

часов  

за 2 года 

обучения 

X XI 
в нед. в год в нед в год 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)  

Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 
 

4 136 4 136 272 

Геометрия  3 102 3 102 204 

Вероятность и статистика  1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 
Естественно-

научные предметы 

Физика  У 5 170 5 170 340 

Химия  Б 1 34 1 34 68 
Биология  Б 1 34 1 34 68 

Общественно- 

научные предметы 

История   Б 2 68 2 68 136 

Обществознание  Б 2 68 2 68 136 

География  Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

 Индивидуальный проект  2 68   68 

ИТОГО   34 1156 32 1088 2244 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Программирование     2 2 68 

       

Учебные недели   34  34  

Всего часов   34 1156 34 1156 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34 1156 34 1156 2312 
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Сетка часов  учебного плана среднего общего образования  

БОУ г. Омска «Гимназия № 75» на 2023 – 2024 учебный год 

 

ИУП/ Физический модуль (5-дневная учебная неделя), 10б 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы Уровень 

изучения   
Количество часов Кол-во 

часов  

за 2 года 

обучения 

X XI 
в нед. в год в 

нед 

в год 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)  

Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 
 

4 136 4 136 272 

Геометрия  3 102 3 102 204 

Вероятность и 

статистика  

1 34 1 34 68 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественно-

научные предметы 
Физика У 5 170 5 170 340 

Химия  Б 1 34 1 34 68 
Биология  Б 1 34 1 34 68 

Общественно- 

научные предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание  Б 2 68 2 68 136 

География  1 34 1 34 68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

 Индивидуальный проект  2 68   68 

ИТОГО   34 1122 32 1054 2244 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Программирование     2 2 68 

       

Учебные недели   34  34  

Всего часов   34 1156 34 1156 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка  34 1156 34 1156 2312 
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Учебный план среднего общего образования 

 БОУ г. Омска «Гимназия № 75» на 2023 – 2024 учебный год 

Пояснительная записка  

 

Настоящий учебный план является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования (далее – СОО) БОУ г. Омска 

«Гимназия № 75» (далее – учебный план). Учебный план  разработан на основе 

следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  

2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 21 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  

от 17 мая 2012 года № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования». 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа2022 года № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 года № 413». 

Учебный план СОО определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. Индивидуальный учебный план (индивидуальный, групповой по модулям 

образовательный маршрут) обеспечивает освоение образовательной программы на 

основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных 

потребностей конкретного обучающегося. 

Учебный план СОО предусматривает двухлетний срок освоения образовательных 

программ среднего общего образования для 10-11-х классов. Режим занятий установлен в 

соответствии с нормами СанПиН.  

Продолжительность учебного года составляет 34 недели в 10 и 11 классах. 

Продолжительность урока – 40 минут. Режим работы – пятидневная рабочая неделя. 

Общая продолжительность осенних, зимних, весенних каникул – 30 дней. Учебные 

периоды – четверти, в 10-11-х классах оценивание проводится по полугодиям.  

Общая трудоёмкость учебного плана среднего общего образования составляет 2312 

часов за 2 года обучения (34 часа в неделю).  

Трудоемкость учебного плана СОО  

10 класс 11 класс 

год неделя год неделя 

1156 34 1156 34 

Трудоемкость изучения предметов учебного плана СОО определена в соответствии 

с используемыми программами (учебно-методическое и информационное обеспечение 

реализации ООП СОО в организационном разделе ООП СОО). 

Распределение образовательной  деятельности обучающихся среднего общего 

образования по периодам обучения на уровне СОО осуществляется по обязательным 

предметным областям: 

русский язык и литература (русский язык, литература); 

иностранные языки (иностранный язык (английский); 

обществознание (история, обществознание, география, экономика, право); 

математика и информатика (математика, информатика); 

естественные науки (астрономия, физика, биология, химия); 

https://fgosreestr.ru/sanitary_standard/sanitarno-epidemiologicheskie-trebovaniia-k-organizatsiiam-vospitaniia-i-obucheniia-otdykha-i-ozdorovleniia-detei-i-molodezhi-sp-2-4-3648-20
https://fgosreestr.ru/sanitary_standard/sanitarno-epidemiologicheskie-trebovaniia-k-organizatsiiam-vospitaniia-i-obucheniia-otdykha-i-ozdorovleniia-detei-i-molodezhi-sp-2-4-3648-20


физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Учебный план является механизмом реализации ООП СОО, состоит из двух 

частей – основной и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана составляет 60% от объёма ООП СОО, часть, 

формируемая участниками образовательного процесса – 40%. 

По учебному плану обучается 2 класса: 11а, 11б социально-экономического 

профиля в 2-х вариантах (углубленный уровень истории или географии), физический 

модуль в 11а классе. 

Характеристика содержания образовательной деятельности, особенности 

реализации содержания, форм организации образовательной деятельности при реализации 

части ООП, формируемой участниками образовательных отношений, представлены в 

ООП СОО (протокол Совета Учреждения от 04 октября 2022 г. № 2). 

Часть учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), гимназии. 
Содержание части, формируемой участниками образовательных отношений, направлено на 

реализацию социального заказа (протокол Совета Учреждения от 04 октября 2022 г. № 2).   

Гимназия обеспечивает реализацию учебных планов социально-экономического (в 

2-х вариантах) и физического модуля, индивидуальный учебный план. Учебный план 

профилей строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с 

учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего изучены 

намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, экономикой, обработкой информации, с такими сферами 

деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и др. В данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы из 

предметных областей «Математика и информатика», «Общественные науки».  

Физический модуль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности,  поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных 

областей «Математика и информатика» и «Естественные науки». 

Учебный план профиля обучения содержит 13 учебных предметов и 

предусматривает 2 учебных предмета на углубленном уровне изучения из 

соответствующей профилю обучения предметной области: математика, история или 

география в вариантах социально-экономическом профиля; математика, физика в 

физическом модуле.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. 

Учебный план, в том числе профилей обучения и индивидуальных учебных планов 

обучающихся, сформирован из числа учебных предметов на базовом и углубленном 

уровнях из следующих обязательных предметных областей: 

- предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные 

предметы «Русский язык» (базовый уровень), «Литература» (базовый уровень); 

- предметная область «Иностранные языки», включающая учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» (базовый уровень); 

- предметная область «Обществознание», включающая учебные предметы 

«История» (углубленный или базовый уровень в вариантах профиля), «Обществознание» 

(базовый уровень), «География» (углубленный или базовый уровень в вариантах 

профиля); 

- предметная область «Математика и информатика», включающая учебные 

предметы «Математика» (углубленный уровень), «Информатика» (базовый уровень); 



- предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы 

«Физика» (базовый уровень, углубленный уровень в физическом профиле, «Биология» 

(базовый уровень), «Химия» (базовый уровень); 

- предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы «Физическая культура» (базовый 

уровень), «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень), включая 

учебные сборы в 10 классе в объеме 35 часов. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает 

дополнительные учебные предметы и элективные курсы: 

- дополнительные учебные предметы (избираемые в обязательном порядке учебные 

предметы, курсы, дисциплины (модули) включают  изучение учебных предметов: 

экономика, право, астрономия; право, астрономия в физическом модуле.  

В качестве обязательного компонента учебного плана СОО выступает 

индивидуальный проект. ИП выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной). ИП выполняется обучающимся в течение 1 года в 10 классе в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом (70 часов), и должен быть 

представлен в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного. 

Контроль уровня освоения программ по предметам учебного плана проводится в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной (годовой) аттестации обучающихся. Годовая аттестация 

для обучающихся 10-11-х классов проходит в форме контрольных работ за год по 

обязательным предметам и предметам углубленного уровня соответствующего профиля: по 

математике, истории или географии, физике; сдачи спортивных нормативов; по текущим 

оценкам по остальным учебным предметам. Механизм организации промежуточной 

аттестации представлен в Положении о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся (протокол Совета 

Учреждения от 04 октября 2022 г. № 2). 

Освоение обучающимися ООП СОО завершается обязательной государственной 

итоговой аттестацией выпускников. ГИА обучающихся, освоивших ООП СОО, 

проводится в форме единого государственного экзамена по окончании 11 класса в 

обязательном порядке по учебным предметам: «Русский язык», «Математика». 

Обучающийся может самостоятельно выбрать уровень (базовый или углубленный), в 

соответствии с которым будет проводиться ГИА в форме ЕГЭ по математике.  

Формы промежуточной аттестации обучающихся СОО  

Наименование 

учебных 

предметов 

Периоды освоения ООП СОО 

10 С-Э-1 10 С-Э-2 10 С-Э-2  

с физ. мод. 

11 С-Э-1 11 С-Э-2 11 С-Э-2  

с физ. мод. 

Русский язык  КР за год КР за год КР за год КР за год КР за год КР за год 

Литература  по тек.оц. по тек.оц. по тек.оц. по тек.оц. по тек.оц. по тек.оц. 

Иностранный язык 

(английский)  

по тек.оц. по тек.оц. по тек.оц. по тек.оц. по тек.оц. по тек.оц. 

Математика КР за год КР за год КР за год КР за год КР за год КР за год 

Информатика  по тек.оц. по тек.оц. по тек.оц. по тек.оц. по тек.оц. по тек.оц. 

История КР за год по тек.оц. по тек.оц. КР за год по тек.оц. по тек.оц. 

Обществознание  по тек.оц. по тек.оц. по тек.оц. по тек.оц. по тек.оц. по тек.оц. 

Экономика  по тек.оц. по тек.оц. - по тек.оц. по тек.оц. - 

Право  по тек.оц. по тек.оц. по тек.оц - по тек.оц. по тек.оц. по тек.оц - 



География  по тек.оц. КР за год по тек.оц. по тек.оц. КР за год по тек.оц. 

Астрономия  - - - по тек.оц. по тек.оц. по тек.оц. 

Физика по тек.оц. по тек.оц. КР за год по тек.оц. по тек.оц. КР за год 

Биология по тек.оц. по тек.оц. по тек.оц. по тек.оц. по тек.оц. по тек.оц. 

Химия по тек.оц. по тек.оц. по тек.оц. по тек.оц. по тек.оц. по тек.оц. 

ОБЖ по тек.оц. по тек.оц. по тек.оц. по тек.оц. по тек.оц. по тек.оц. 

Физическая 

культура 

сд. нормат. 

(реферат) 

сд. нормат. 

(реферат) 

сд. нормат. 

(реферат) 

сд. нормат. 

(реферат) 

сд. нормат. 

(реферат) 

сд. нормат. 

(реферат) 
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Сетка часов  учебного плана среднего общего образования  

БОУ г. Омска «Гимназия № 75» на 2023 – 2024 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Социально-экономический профиль-1, 11б 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

изучения   
Количество часов Кол-во 

часов  

за 2 года 

обучения 

X XI 
в нед. в год в нед в год 

Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 2 68 102 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)  

Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 204 6 204 408 

Информатика Б 1 34 1 34 68 
Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия  Б 1 34 1 34 68 
Биология  Б 1 34 1 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История У 4 136 4 136 272 

Обществознание  Б  2 68 2 68 136 

География  1 34 1 34 68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

 Индивидуальный проект  2 68   68 

ИТОГО   30 1020 29 986 2006 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Экономика  2 68 2 68 136 

Право  2 68 2 68 136 

Астрономия    1 34 34 

      
Всего часов 34 1156 34 1156 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 1156 34 1156 2312 
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Директор БОУ г. Омска «Гимназия № 75»  

____________ И.В. Наумова  
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Сетка часов  учебного плана среднего общего образования  

БОУ г. Омска «Гимназия № 75» на 2023 – 2024 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Социально-экономический профиль-2, 11а 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

изучения   
Количество часов Кол-во 

часов  

за 2 года 

обучения 

X XI 
в нед. в год в нед в год 

Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 2 68 102 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)  

Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 204 6 204 408 

Информатика Б 1 34 1 34 68 
Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Химия  Б 1 34 1 34 68 
Биология  Б 1 34 1 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История Б  2 68 2 68 136 

Обществознание  Б  2 68 2 68 136 

География У 3 102 3 102 204 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

 Индивидуальный проект  2 68   68 

ИТОГО   30 1020 29 986 2006 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Экономика  2 68 2 68 136 

Право  2 68 2 68 136 

Астрономия    1 34 34 

      
Всего часов 34 1156 34 1156 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 1156 34 1156 2312 
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Сетка часов  учебного плана среднего общего образования  

БОУ г. Омска «Гимназия № 75» на 2023 – 2024 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Социально-экономический профиль-2, физический модуль, 11а 

 

Предметные области Учебные предметы Уровень 

изучения   
Количество часов Кол-во 

часов  

за 2 года 

обучения 

X XI 
в нед. в год в нед в год 

Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 34 2 68 102 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)  

Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 204 6 204 408 

Информатика Б 2 68 2 68 136 

Естественно-

научные предметы 

Физика  У 5 170 5 170 340 

Химия  Б 1 34 1 34 68 
Биология  Б 1 34 1 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История   Б 2 68 2 68 136 

Обществознание  Б 2 68 2 68 136 

География  Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

 Индивидуальный проект  2 68   68 

ИТОГО   32 1088 31 1054 2142 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Право  2 68 2 68 136 

Астрономия    1 34 34 

      

ИТОГО 34 1156 34 1156 2312 

Максимально допустимая нагрузка 34 1156 34 1156 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 


