
Учебный план основного общего образования  

БОУ г. Омска «Гимназия № 75» на 2023 - 2024 учебный год 

Пояснительная записка  

 

Настоящий учебный план является частью организационного раздела основной 

программы основного общего образования (далее – ОП ООО) БОУ г. Омска «Гимназия № 

75» (далее – учебный план).  

Учебный план  разработан на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  

2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 21 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования». 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 года № 993 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования».   

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план ООО: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

Вариативность содержания образовательных программ ООО реализуется через 

возможность формирования программ ООО различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся, 

включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план ООО предусматривает пятилетний срок освоения образовательных 

программ ООО для 5-9-х классов.  Режим занятий установлен в соответствии с нормами 

СанПиН.  

Продолжительность учебного года ООО составляет 34 недели в 5-9-х классах. 

Продолжительность урока – 40 минут. Режим занятий – пятидневная рабочая неделя. 

Продолжительность каникул в течение учебного года (осенних, зимних, весенних) 

составляет 30 дней. Учебные периоды – четверти, в 5-9-х классах оценивание проводится 

по четвертям. Обучение ведется на русском языке. 

По учебному плану ООО обучается 18 классов: 5абвг, 6абвг, 7абв, 8абвг, 9абв, из 

них гимназические классы 5аб, 6аб, 7абв, 8аб, 9а, общеобразовательные – 5вг, 6вг, 8вг, 

9бв. 

Количество учебных занятий за пять лет обучения составляет 5338 академических 

часов.  

Максимальное количество часов в неделю и за год 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя 

986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и  части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного 

плана составляет 70% от объёма ОП ООО, часть, формируемая участниками 

образовательных отношений – 30%.  

https://fgosreestr.ru/sanitary_standard/sanitarno-epidemiologicheskie-trebovaniia-k-organizatsiiam-vospitaniia-i-obucheniia-otdykha-i-ozdorovleniia-detei-i-molodezhi-sp-2-4-3648-20
https://fgosreestr.ru/sanitary_standard/sanitarno-epidemiologicheskie-trebovaniia-k-organizatsiiam-vospitaniia-i-obucheniia-otdykha-i-ozdorovleniia-detei-i-molodezhi-sp-2-4-3648-20


Распределение образовательной  деятельности обучающихся ООО по периодам 

обучения на уровне ООО осуществляется по обязательным предметным областям. 

Предметные области Учебные предметы  

Русский язык и литература  

 

Русский язык в 5-9 классе, литература в 5-9 классе 

Иностранные языки  Английский язык в 5-9 классе 

Математика и информатика  Математика в 5-6 классе, алгебра и геометрия в 7-9 

классе, вероятность и статистика в 7-9 классе, 

информатика в 7-9 классе 

Общественно-научные предметы  История в 5-9 классе, обществознание в 6-9 классе, 

география в 5-9 классе 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  

ОДНКНР в 5-6 классе 

Естественнонаучные предметы Биология в 5-9 классе, физика в 7-9 классе, химия в 8-9 

классе  

Искусство  Музыка в 5-8 классе, изобразительное искусство в 5-7 

классе 

Технология Технология в 5-9 классе 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности  

Физическая культура в 5-9 классе, ОБЖ в 8-9 классе 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

реализующих ОП ООО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Учебный план гимназических классов предусматривает изучение английского 

языка на углубленном уровне.  
Гимназические классы Всего  Общеобразовательные классы Всего 

Русский язык 714 Русский язык 714 

Литература 442 Литература 442 

Иностранный язык (английский)  748 У Иностранный язык (английский)  510 

Математика 340 Математика 340 

Алгебра  306 Алгебра  306 

Геометрия  204 Геометрия  204 

Вероятность и статистика 102 Вероятность и статистика 102 

Информатика  102 Информатика  102 

История  340 История  340 

Обществознание  136 Обществознание  136 

География 272 География 272 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

68 Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

68 

Физика  238 Физика  238 

Химия  136 Химия  136 

Биология  238 Биология  238 

Музыка  136 Музыка  136 

Изобразительное искусство 102 Изобразительное искусство 102 

Технология 272 Технология 272 

Физическая культура 340 Физическая культура 340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

68 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

68 

 5304  5066 



Количество часов на физическую культуру в 5-9 классе – два, третий час 

реализуется за счет внеурочной деятельности и за счет посещения обучающимися 

спортивных секций. 

При проведении занятий по иностранному языку и технологии в 5-9 классе, 

информатике в 7-9 классе осуществляется деление классов на две группы с учетом норм 

по предельно допустимой наполняемости групп.  

Особую форму организации деятельности обучающихся представляет собой 

индивидуальный итоговый проект (далее – ИИП) – учебное исследование или учебный 

проект. ИИП  выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности (познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Выполнение ИИП обязательно для каждого обучающегося 9 класса. ИИП выполняется 

обучающимся в течение года  и должен быть представлен в виде завершенного учебного 

исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. Защита ИИП является 

одной из обязательных составляющих материалов системы внутришкольного 

мониторинга образовательных достижений обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

Время, отводимое на данную часть используется на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение английского языка на 

углубленном уровне в гимназических классах (5  часов в 5, 7 классе, 4 часа в 6, 8, 9 

классе); 

- введение учебного курса «Финансовая грамотность» в 8 классе (1 час), 

направленного на повышение функциональной грамотности и предпрофильную 

подготовку к продолжению общего образования  в 10-11 классе социально-

экономического профиля; 

- введение учебных курсов, направленных на повышение функциональной 

грамотности, в негимназических классах: «Читательская грамотность» в 5-9 классе (1 час), 

«Эмоциональный интеллект» в 5 классе (1 час), «Финансовая грамотность» в 7-8 классе (1 

час). 

На переходный период предусмотрено введение полугодовых модульных курсов 

«Новейшая история России, и «Право» в 9 классе для восполнения содержания курсов 

истории и обществознания за 8 класс. 

В учебном плане отражены формы промежуточной аттестации. Промежуточная 

аттестация для обучающихся 5-9-х классов проходит в форме контрольных работ за год по 

обязательным предметам ГИА и востребованным предметам по выбору. Контрольные работы 

за год проводятся по русскому и иностранному (англ.) языкам, математике, истории, 

обществознанию, географии, физике, химии, биологии; сдачи спортивных нормативов; по 

текущим оценкам – по литературе, вероятности и статистике, информатике, ОДНКНР, музыке, 

изо, технологии, ОБЖ. Механизм организации промежуточной аттестации представлен в 

Положении о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Освоение обучающимися ОП ООО завершается обязательной государственной 

итоговой аттестацией выпускников. ГИА обучающихся, освоивших ОП ООО, проводится 

в форме основного государственного экзамена по окончании 9 класса по двум 

обязательном учебным предметам (русский язык, математика) и двум предметам по 

выбору обучающихся. Обучающийся может самостоятельно выбрать два предмета, по 

которым будет проводиться ГИА в форме ОГЭ. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся ООО 



Наименование 

учебных предметов 

Периоды освоения ООП ООО 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык  КР за год КР за год КР за год КР за год КР за год 

Литература  по тек. оц. по тек. оц. по тек. оц. по тек. оц. по тек. оц. 

Иностранный язык 

(английский) 

по тек. оц. по тек. оц. КР за год по тек. оц. по тек. оц. 

Математика КР за год КР за год    

Алгебра. Геометрия   КР за год КР за год КР за год 

Вероятность и статистика   по тек. оц. по тек. оц. по тек. оц. 

Информатика    по тек. оц. по тек. оц. по тек. оц. 

История  КР за год КР за год КР за год КР за год КР за год 

Обществознание  КР за год КР за год КР за год КР за год 

География  по тек. оц. КР за год КР за год КР за год КР за год 

ОДНКНР по тек. оц.     

Физика   КР за год КР за год КР за год 

Химия    КР за год КР за год 

Биология  КР за год КР за год КР за год КР за год КР за год 

Музыка  по тек. оц. по тек. оц. по тек. оц. по тек. оц.  

Изо по тек. оц. по тек. оц. по тек. оц.   

Технология по тек. оц. по тек. оц. по тек. оц. по тек. оц. по тек. оц. 

Физическая культура сд. нормат. 

(реферат) 

сд. нормат. 

(реферат) 

сд. нормат. 

(реферат) 

сд. нормат. 

(реферат) 

сд. нормат. 

(реферат) 

ОБЖ    по тек. оц. по тек. оц. 
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УТВЕРЖДАЮ  
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____________ И.В. Наумова  
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Сетка часов  учебного плана основного общего образования 

БОУ г. Омска «Гимназия № 75» на 2023-2024 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 5аб, 6аб, 7абв, 8аб, 9а 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы  

Количество часов в неделю/ год 

V VI VII VIII IX Всего 
нед год нед год нед год нед год нед год нед год 

Обязательная часть             

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский)  

5 170 4 136 5 170 4 136 3 102 21 714 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170       10 340 

Алгебра      3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия      2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность и 

статистика 

    1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика      1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 68 2 68 2 68 2 68 2,5 86 10,5 358 

Обществознание    1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика      2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия        2 68 2 68 4 136 

Биология  1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 34 1 34       2 68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 34 1 34 1 34     3 102 

Музыка  1 34 1 34 1 34 1 34   4 136 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 1  34 8 272 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель- 

ности 

Физическая 

культура 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

      1 34 1 34 2 68 

Итого  29 986 30 1020 32 1088 32 1088 32, 

5 

1106 155,

5 

5288 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательны

х отношений 

Финансовая 

грамотность 

      1 34   1 

 

34 

 

Право         0,5 

 

16 

 

0,5 

 

16 

 

Учебные недели   34  34  34  34  34   

Всего часов 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 

Максимально допустимая нагрузка 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 
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УТВЕРЖДАЮ  

Директор БОУ г. Омска «Гимназия № 75»  

____________ И.В. Наумова  

03.04.2023 года 

 

 

Сетка часов  учебного плана основного общего образования 

БОУ г. Омска «Гимназия № 75» на 2023-2024 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 5вг, 6вг, 8вг, 9бв   

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы  

Количество часов в неделю/ год 

V VI VII VIII IX Всего 
нед год нед год нед год нед год нед год нед год 

Обязательная часть             

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский)  

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 170 5 170       10 340 

Алгебра      3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия      2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность и 

статистика 

    1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика      1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 68 2 68 2 68 2 68 2,5 86 10,5 358 

Обществознание    1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика      2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия        2 68 2 68 4 136 

Биология  1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 34 1 34       2 68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 34 1 34 1 34     3 102 

Музыка  1 34 1 34 1 34 1 34   4 136 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель- 

ности 

Физическая 

культура 

2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

      1 34 1 34 2 68 

Итого 27 918 29 986 30 1020 31 1054 32,5 1106 149,5 5084 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ых отношений 

Читательская 

грамотность 

1 34 1 34 1 34 1 34   4 136 

Введение в 

обществознание 

1 34         1 34 

Финансовая 

грамотность 

    1 34 1 34   2 68 

Право          0,5 

 

16 

 

0,5 

 

16 

 

Учебные недели  34  34  34  34  34   

Всего часов 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1120 157,5 5338 

Максимально допустимая нагрузка 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1120 157,5 5338 
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