
Учебный план начального общего образования 

БОУ г. Омска «Гимназия № 75» на 2023– 2024 учебный год 

Пояснительная записка   

 

Настоящий учебный план является частью организационного раздела 

образовательной программы начального общего образования (далее – НОО) БОУ г. Омска 

«Гимназия № 75» (далее – учебный план). Учебный план НОО разработан на основе 

следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  

2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 21 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования». 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 года № 992 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования».   

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС НОО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности.  

Содержание образования при получении НОО реализуется преимущественно за 

счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план НОО фиксирует: 

- общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

- состав и структуру предметных областей; 

- распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Вариативность содержания образовательных программ НОО реализуется через 

возможность формирования программ НОО различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся.  

Учебный план НОО предусматривает четырехлетний срок освоения 

образовательных программ НОО для 1-4-х классов. Режим занятий установлен в 

соответствии с нормами СанПиН.  

Продолжительность учебного года НОО составляет 34 недели, в 1 классе – 33 

недели. Обучение в 1 классе  регламентируется требованиями  СанПиНа: 

- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе в первую смену;  

- максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах не 

превышает 20 часов; 

- используется «ступенчатый»  режим обучения в первом полугодии (в сентябре- 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый, в январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый); 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий. 

Максимально допустимая нагрузка во 2-4-х классах – 23 часа при пятидневной 

рабочей неделе, продолжительность урока 40 минут. Продолжительность каникул в 

течение учебного года (осенних, зимних, весенних) составляет 30 дней. Учебные периоды 

– четверти, оценивание проводится по четвертям. Обучение ведется на русском языке. 

По учебному плану НОО обучается 16 классов: 1абвэ, 2абвг, 3абв, 4абвгэ. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3006 часов.  

https://fgosreestr.ru/sanitary_standard/sanitarno-epidemiologicheskie-trebovaniia-k-organizatsiiam-vospitaniia-i-obucheniia-otdykha-i-ozdorovleniia-detei-i-molodezhi-sp-2-4-3648-20
https://fgosreestr.ru/sanitary_standard/sanitarno-epidemiologicheskie-trebovaniia-k-organizatsiiam-vospitaniia-i-obucheniia-otdykha-i-ozdorovleniia-detei-i-molodezhi-sp-2-4-3648-20


В гимназии реализуется проект «Эффективная начальная школа» ускоренного 

обучения 1-3. В 1э, 4э классах ускоренного обучения количество учебных занятий за 4 

учебных года составляет 2298 часов.  

Максимальное количество часов в неделю и за год 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

год неделя год неделя год неделя год неделя 

660 20 782 23 782 23 782 23 

Максимальное количество часов в неделю и за год при ускоренном обучении 
1 класс – 1 полугодие 2 класс – 2 полугодие 3 класс 4 класс 

полугодие неделя полугодие неделя год неделя год неделя 

320 20 414 23 782 23 782 23 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Объем обязательной части программы НОО 

составляет 80%, а  объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений,  - 20% от общего объема.  

Обязательная часть учебного плана реализуется средствами УМК: система Л.В. 

Занкова (1а, 3а классы), «Школа России» (1бвэ, 2абвг, 3бвг, 4абвэ классы).  

Распределение образовательной  деятельности обучающихся НОО по периодам 

обучения на уровне НОО осуществляется по обязательным предметным областям: 

Предметные области Учебные предметы  

Русский язык и литературное чтение  Русский язык, литературное чтение 

Иностранный язык  Иностранный язык (англ.) 

Математика и информатика  Математика  

Обществознание и естествознание  

(Окружающий мир)  

Окружающий мир  

Основы религиозных культур и светской этики ОРКСЭ в 4 классе 

Искусство  Музыка, изобразительное искусство  

Технология Технология  

Физическая культура  Физическая культура  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

реализующих ОП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Учебный план предусматривает изучение английского языка на углубленном 

уровне.  

 1а, 2аб, 3а, 4аб 1бв, 2вг, 3бв, 4вг 1э, 4э 

Русский язык 675 675 510 

Литературное чтение 540 540 408 

Иностранный язык (английский)  272 204 172 

Математика 540 540 408 

Окружающий мир 270 270 204 

Основы религиозных культур и светской этики 34 34 34 

Музыка  135 135 102 

Изобразительное искусство 135 135 102 

Технология 135 135 102 

Физическая культура 270 270 204 

 3006 2938 2246 

Количество часов на физическую культуру  (1-4 классы) – два, третий час 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности и за счет посещения учащимися 

спортивных секций. 

Изучение ОРКСЭ в 4 классе включает 3 модуля: основы светской этики, основы 

православной культуры, основы религиозных культур народов России. 



При проведении занятий по иностранному языку (2-4 классы) осуществляется 

деление классов на две группы, ОРКСЭ (4 класс) – на три группы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение английского языка на 

углубленном уровне (3 часа во 2-3 классе); 

- или введение учебного курса «Финансовая грамотность» во 2-3 классе (1 час), 

направленного на формирование функциональной грамотности и обеспечивающего 

преемственность с учебным планом ООО. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения. Реализация индивидуальных учебных планов сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

Промежуточная аттестация для обучающихся 2-4-х классов проходит по в форме 

контрольных работ за год по русскому и иностранному языкам, литературному чтению, 

математике и окружающему миру (для обучающихся 1-х классов – диагностические работы); 

сдачи спортивных нормативов; по текущим оценкам – по ОРКСЭ, музыке, изобразительному 

искусству, технологии. Механизм организации промежуточной аттестации представлен в 

Положении о формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся  

Формы промежуточной аттестации обучающихся НОО  

 Наименование  

учебных предметов 

Периоды освоения ОП НОО 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык ДР КР за год КР за год КР за год 

Литературное чтение ДР КР за год КР за год КР за год 

Иностранный язык (английский) - КР за год КР за год КР за год 

Математика  ДР КР за год КР за год КР за год 

Окружающий мир ДР КР за год КР за год КР за год 

ОРКСЭ
 

- - - по тек. оц. 

Музыка по тек. оц. по тек. оц. по тек. оц. по тек. оц. 

Изобразительное искусство по тек. оц. по тек. оц. по тек. оц. по тек. оц. 

Технология  по тек. оц. по тек. оц. по тек. оц. по тек. оц. 

Физическая культура 

сд. нормат. 

(сообщение) 

сд. нормат. 

(сообщение) 

сд. нормат. 

(сообщение) 

сд. нормат. 

(сообщение) 

*ДР – диагностическая работа 

*КР – контрольная работа 
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Сетка часов  учебного плана начального общего образования  

БОУ г. Омска «Гимназия № 75» на 2023-2024 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 1а, 2бв, 3а, 4аб 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Классы  

Количество часов в неделю/ год 

I II III IV Всего 
нед год нед год нед год нед год нед год 

Обязательная часть           

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное 

чтение 

4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык (английский) 

  3 68 3 68 2 68 8 272 

Математика и 

информатика 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

      1  1 34 

Искусство  

Изобразительное 

искусство 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Музыка  1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого  20 660 23 782 23 782 23 782 89 3006 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

           

Учебные недели  33  34  34  34   

Всего часов 20 660 23 782 23 782 23 782 89 3006 

Максимально допустимая нагрузка 20 660 23 782 23 782 23 782 89 3006 
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Сетка часов  учебного плана начального общего образования  

БОУ г. Омска «Гимназия № 75» на 2023-2024 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 1бв, 2аг, 3бв, 4вг 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Классы  

Количество часов в неделю/ год 

I II III IV Всего 
нед год нед год нед год нед год нед год 

Обязательная часть           

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 20 675 

Литературное 

чтение 

4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык (английский) 

  2 68 2 68 2 68 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 16 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

      1  1 34 

Искусство  

Изобразительное 

искусство 

1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Музыка  1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 4 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 66 2 68 2 68 2 68 8 270 

Итого  20 660 22 748 22 748 23 782 87 2938 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Финансовая 

грамотность 

  1 34 1 34   2 68 

Учебные недели  33  34  34  34   

Всего часов 20 660 23 782 23 782 23 782 89 3006 

Максимально допустимая нагрузка 20 660 23 782 23 782 23 782 89 3006 
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Сетка часов  учебного плана начального общего образования  

БОУ г. Омска «Гимназия № 75» на 2023-2024 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

Эффективная начальная школа, 1э, 4э 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

Классы  

Количество часов в неделю/ год 

1-й год 2-й год 3-й год  

I II III IV Всего 
нед п/г нед п/г нед год нед год нед год 

Обязательная часть           

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 80 5 90 5 170 5 170 15 510 

Литературное 

чтение 

4 64 4 72 4 136 4 136 12 408 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык (английский) 

  2 36 2 68 2 68 5 172 

Математика и 

информатика 

Математика 4 64 4 72 4 136 4 136 12 408 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 32 2 36 2 68 2 68 6 204 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

      1  1 34 

Искусство  

Изобразительное 

искусство 

1 16 1 18 1 34 1 34 3 102 

Музыка  1 16 1 18 1 34 1 34 3 102 

Технология Технология 1 16 1 18 1 34 1 34 3 102 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 32 2 36 2 68 2 68 6 204 

Итого  20 320 22 396 22 748 23 782 66 2246 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Английский язык   1 18     1 18 

Финансовая 

грамотность 

    1 34   1 34 

Учебные недели  16  18  34  34   

Всего часов 20 320 23 414 23 782 23 782 68 2298 

Максимально допустимая нагрузка 20 320 23 414 23 782 23 782 68 2298 
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